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Do czytelnikéw

Dzigkuje Tobie, Czytelniku/Czytelniczko, ze trzymasz te ksiazke
w rekach. Chciatabym, zebys nie ocenial/a jej po okfadce ani
po tytule, ale zebys byt/a ciekawy/a, dlaczego wiasnie tak zatytu-

towatam swoje dziefo.

Dzigkuje Ci za uwage i chwile spedzone wspdlnie. Jesli zdecy-
dujesz sig zosta¢ ze mna dtuzej, dowiesz sig, ze ta strona miata

pierwotnie pozostal pusta.

Nie chciafam na sife wymyslaé imion osdb, ktérym naleza sie
podziekowania za powstanie tej ksiazki i ktére wspieraty mnie
na kazdym etapie — bo tak nie byto. Nie dzielitam sie z wieloma
osobami swoim pomystem. Naleze do tych, ktérzy najpierw ro-
big, niezaleznie od tego, czy maja wsparcie, czy nie, a dopiero

potem o tym méwia.

Ksiazke pisatam niejako w tajemnicy przed swiatem. Dzigkuje
jednak tym osobom, ktére nie maja pojecia, ze przyczynily sie

do jej powstania. Tym wiasnie, ktére nigdy we mnie nie wierzy-
ty, krytykowaty mnie — bo bez nich ta ksigzka faktycznie by nie
powstafa. Temat, jaki poruszam w moich rozwazaniach, nie jest
prosty ani oczywisty. Wielu z nas moze nie zdawa¢ sobie sprawy
z tego, jak bardzo oceniamy ksiazki po okfadce, a ludzi po wy-

gladzie. O ile wiemy, ze tatwo oceniamy osoby mniej atrakcyjne,



to czy zdajemy sobie sprawe z istnienia odwrotnego zjawiska?
Jestem rowniez wdzigczna mojemu psiakowi Fotkowi — za to,
ze swoim matym ciatkiem grzat moje stopy w zimowe, krétkie dni

i umilat dfugie godziny spedzone przed komputerem.

Dziekuje takze osobom, ktére mnie zainspirowaty, pokazujac, ze
mimo przeszkéd nie warto sig poddawad, i uswiadomity mi, ze
moje poczucie szczgécia nie zalezy od tego, jak wygladam, ani
od tego, co posiadam. Sa to czgsto osoby z YouTube'a i takie,
ktérych nigdy nie spotkatam osobiscie.

Ksigzka cze$ciowo powstata jeszcze przed tym, jak Was pozna-
tam, ale wydana zostata wlasnie dzigki Wam. :-)

Zawsze bede dziekowaé Bogu za mozliwosci — nawet tak oczy-
wiste, jak umiejetno$¢ czytania i pisania. Przede wszystkim jednak
dziekuje za to, ze urodzitam sie w Polsce. Nie miatam przeciez
na to wptywu, ale uwazam, ze jest to ogromne btogostawien-
stwo. Moge by¢ wolna kobieta i mam mozliwosci, o jakich marza
kobiety z innych krajéw. Polska to cudowny kraj i mogtam trafi¢
znacznie gorzej. Za wszystko, co mam, jestem przeogromnie
wdzieczna Stwércy zycia.



Wstep

Miatam 32 lata, gdy zaczefam pisac te ksiazke, a ukofnczyfam ja,
majac 41...

Dlaczego tak dtugo? Jest kilka powoddw.

Jednym z nich jest odwaga bycia soba i w prawdzie. Dopiero
teraz zebratam sie na odwage, aby wydac ksigzke o takim tytule.
Uwazam, ze to duze ryzyko. Wiele oséb nawet nie przeczyta

wstepu, bo uzna, ze to jakis absurd.

Bycie atrakcyjnym nie moze przeciez w zaden sposdb utrudniaé
zycia. Kazdy chce by¢ atrakcyjny, tak samo jak kazdy chce by¢
bogaty, prawda?

Moze uznasz, Drogi Czytelniku, ze sam temat Cig odrzuca
i méwi wszystko o tej ksigzce. Moze spojrzysz na oktadke
i pomyslisz: ,Jaka zadufana w sobie osoba mogfa wypusci¢ co$

takiego na rynek? Ona nawet nie jest atrakcyjna!”.

Tak czy inaczej, zdecydowatam sige wejs¢ na to pole minowe
i zaryzykowaé. Majac 41 lat, dojrzatam do tego, by opisa¢ swoje
doswiadczenia z przesztodci. Jestem juz na tyle ,stara”, ze dla wielu

nieatrakcyjna, choéby z powodu wieku, wigc dzi$ nic nie trace. )



To byta najtrudniejsza czg$é pisania — przyznaje. Sama $wiado-
mos¢é, ze to ksigzka o pigknej kobiecie, byta dla mnie wyzwaniem.
Mysl o ocenie ze strony oséb, ktére mnie znaja lub nie znajg,
oraz o opiniach, ze jestem wyniosta narcystkg (jak i tak juz po-

strzegaja mnie niektérzy), potrafifa paralizowac.

Dzi§ mam ogromny dystans do siebie i potrafig sie z tego $miac.
Przytocze tu wiele historii z zycia wzietych, kidre kiedy$ wydawaty
mi sie straszne, a dzi§ postrzegam je jako najwigksze btogosfa-

wienstwa.

Kilka lat temu, kiedy chciafam juz wydaé swoja ksiazke, napisa-
fam post na pewnej powaznej grupie biznesowej na Facebooku,
gdzie wczesniej nigdy nie spotkatam sig z hejtem. Zapytatam,

jak mozna wydac ksiazke, poniewaz nie miafam o tym pojecia.
Wszystko byto dobrze do momentu, gdy podatam jej tytut. Na-
wet nie wiecie, ile osdb skrytykowato méj pomyst! Pisali, ze to
najgtupszy temat, o jakim kiedykolwiek styszeli, i ze nikt nigdy nie
kupi mojej ksigzki. Rozwscieczone kobiety wysytaty mi prywatne
wiadomosci, obrzucajac mnie bfotem za to, ze — ich zdaniem —

$miatam poruszaé tak , glupi” temat jak uroda.

Padaly stowa takie jak ,pustak”, ,zadufana w sobie”, ,narcystka”
czy ,znudzona idiotka”. Pojawifo sie tez wiele znacznie gorszych

epitetéw, ktérych nie chce tu przytaczad.



Po pierwszym szoku pomyslatam: ,Hej, ci ludzie w ogdle mnie nie
znaja!”. Wiedy mnie ol$nifo — dokfadnie tak samo wyglada moje
zycie! Wiele oséb nigdy mnie nie poznato, ale méj wyglad wystar-

czyt, by wydaly swojg opinie na méj temat.

To jeszcze bardziej zmotywowato mnie do dokoriczenia tego,
co zaczetam — by w koricu wyrazié¢ swoje doswiadczenia
na gtos, ale takze po to, by dowiedzieé sig, czy jestem odosob-

nionym przypadkiem.

Przyznam, ze miafam wiele watpliwosci co do zdjecia na okfadke.
Zastanawiafam sig, czy powinnam umiesci¢ swoje zdjecie, czy
moze kogos o idealnej urodzie — kogos, czyjej urody nikt nie
podwazy. Dopiero w 2024 roku, bedac autorka pewnego projekiu
zwigzanego z uroda, stworzytam zdjecie, kidre wydawato mi sig

idealne na tego typu okazje.

Mimo ze sama nie korzystam z medycyny estetycznej, uznatam, ze to
zdjecie méwi wiele. Samo w sobie ,boli” — pokazuje walke o piekno.
Jak sie przekonacie, to, czego wszyscy pragniemy, nie jest fatwe do

udzwigniecia. Powiedziatabym wrecz, ze pfaci sie za to wysoka cene.

Moim celem, Drogi Czytelniku, jest nie tylko podzielenie sig wtasna
historia, ale réwniez skfonienie Cie do refleksji nad zyczliwoscia.
O ile fatwo nam odczuwaé lito§é wobec oséb z niepetnosprawno-

$ciami, otytych czy chorych, o tyle trudno uwierzyé, ze kios, kto



dobrze sig prezentuje, moze mie¢ w zyciu duzo gorzej od nas.
Nie ukrywam, ze ksigzke kieruje gtéwnie do kobiet. To my, kobie-
ty, czesto kierujemy sig zawiscia. Tylko my rozumiemy, jak bardzo
nie jest nam obojetne, jak wyglada inna kobieta w naszym kregu.
Mezczyzni nie do$wiadczaja tego rodzaju odczué w takim stop-
niu — potrafig da¢ sobie w twarz i i§¢ dalej, podczas gdy kobiety

latami pielegnuja trujacy jad, ktéry dosfownie potrafi zabijaé.

Jesli jeste$ mezczyzna i czytasz te sfowa, moze przestaniesz
patrze¢ na atrakcyjne kobiety wyfacznie jak na trofeum czy obiekt
seksualny. Bardzo bym sobie tego zyczyta — wiecej swiadomych

mezczyzn, kiérzy nie traktuja atrakcyjnych kobiet jak ,mieso”.

Oczywiscie nie generalizuje — wiem, ze wielu mezczyzn tak nie
mysli. Jednak z mojego doswiadczenia wynika, ze tacy panowie
rzadko wybieraja atrakcyjne kobiety. Czesto z géry zakfadaja, ze
nie warto ryzykowad, zostawiajac je pewnym siebie twardzielom,

ktérzy, niestety, czesto trakiujg nas instrumentalnie.

Jesli jestes kobieta wyjatkowo atrakcyjna i czujesz sig traktowana
przedmiotowo — wiedz, ze nie jestes sama. To nie jest Twoja
wina. Uroda moze sprawié, ze bedziesz odizolowana od relac;ji
z ludZmi i poczujesz sig bardzo samotna. Jestem pewna, ze
wiesz, o czym méwig, jesli nie raz czutas sie skrepowana, gdy
kolezanka przedstawiata Cig swojemu mezowi, albo kiedy odsu-

nefa sie od Ciebie, znajdujac partnera...
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